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Passear é muito bom

Impulsionado pela compreensao de que viver é efetivamente agir e tomar consciéncia da prépria
existéncia pela sensibilidade, pelo pensamento e pela agao, o filésofo Karl Gottlob Schelle (1777 —
1825 aprox.) escreveu em 1802 uma bela obra dando lugar de destaque ao passeio na arte plena da
vida. O discernimento do autor no que diz respeito a nossa relagdo com a natureza, na medida das

nossas proprias sensagdes, é algo profundamente oportuno e necessario nesses dias em que
muitas pessoas vivem limitadas a caminhar em esteiras e a viajar para conhecer shopping.

O livro apresenta diferentes cenas naturais e culturais, com passagens por jardins, mares,
montanhas, vales, campos, florestas e pradarias. Schelle engendra também uma certa sedugéo
incidental com impressdes estética de outros pensadores. Comenta o canto dos passaros e aduz a
musica nos parques como evocagdo a nogdo de mundo ideal possibilitada pelos passeios em
sociedade. Com foco na natureza e nas areas publicas de lazer ele sacode a imaginagéo tempo a
frente e alcanga as nossas urgéncias cotidianas. “E incontestavel que os passeios publicos de uma
cidade podem ser incluidos no rol das necessidades essenciais da vida social”. Sua dedugéao avisa
que numa cidade bem situada, bem delimitada e bem administrada, as pessoas se encontram
sempre em saudaveis espagos coletivos.

Para o autor de A arte de passear, 0 passeio em si nao existe, ele é tao distinto quanto os lugares
que se procura para passear. Assim sendo, é a disposi¢do do espirito que, movido pelo prazer
desinteressado, inscreve o passeio na arte de viver. Este aspecto do seu pensamento é interessante
porque coloca o passeio a um sé instante como local e maneira do passeante flanar coletivamente,
apenas sendo receptivo e aberto, sem se violentar com analises idiopaticas. Mais do que uma
atividade fisica passear € um exercicio intelectual de observagao ingénua destituido de coergao
racional.

Os encantos de Schelle pelos Passeios Publicos tinham como modelo os jardins, bulevares e
alamedas parisienses, na condicdo de “refigios ao olhar e ao coragdo”. Tinham como impacto
espiritual e fisico a harmonia entre a mente e o corpo. Para usufruir de lugares bem arborizados,
nao apenas freqlentados por pessoas conhecidas, é preciso ter a capacidade de despertar o
interesse pela natureza e pelo outro, sem se perder em consideragdes sobre os costumes de cada
um. Na ponderagao do filésofo, aquele que fica o tempo todo reparando o jeito do outro se vestir e
de se comportar submerge no préprio humor barato e tem pouca probabilidade de ser capaz de
passear na companhia dos outros.

O uso prazeroso dos espagos publicos é sindnimo de civiidade em A arte de passear. A
humanidade refinada aproxima-se da vida e bebe na fonte de satisfagdo da cidade compartilhada.
“E preciso ser culto para usufruir do passeio (...) Um individuo comum que nao tenha cultivado seu
espirito ndo sente necessidade de passear”. Passear, neste caso, ndo significa apenas movimentar
o corpo, como simples fendmeno fisico, como se o0 espirito ficasse em repouso enquanto o corpo se
mexe. Pela agao do corpo, o passeio coloca em movimento os mecanismos do espirito.

O interesse do passeante pela natureza e pela companhia pulblica de outras pessoas, deveria ser
prioritariamente de ordem estética, segundo Schelle. E para que se consiga alcangar esse estado de
ingenuidade do coragdo e da alma, ele defende que a primeira condigao é sentir-se livre. Inclusive
do compromisso com as aparéncias. Passear € a liberdade de ir ao encontro da vida e de ser
receptivo as coisas que nos rodeiam, desprovidos de interesses por demais intensos, “afastar-se do
mundo sem dele fugir”.

A necessidade da relagédo direta dos seres humanos com a natureza, mesmo em condicdo de
urbanidade, € ponto pacifico no discurso do pensador. “N&o basta ler muitas descrigbes da natureza
para poder beneficiar-se de sua influéncia. As descricdes nao sao a propria coisa”. Nas paginas de
“A arte de passear”, o autor trabalha a acolhida das diferentes impressdes que os variados passeios
provocam. Coloca em planos diferentes a opgao do passeio em meio a outras pessoas, na natureza,
a pé, a cavalo ou de carro. Cada qual com seus prazeres especiais, demonstrando que passear,
mais do que uma sucessao de vagares é uma indispensavel situagao de sociabilidade ensejada pela
pratica da diversao renovavel.



